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Контент-план для женского блога в Инстаграм на
месяц

Продающие посты
Инстаграм-профиль по типу блога - это широкий простор для размещения
продающего контента. В личном блоге можно продавать всё, что угодно и что
нравится Вашей целевой аудитории. Контент-план для женского блога будет
наполнен постами, продающими косметику, одежду, полезные товары для дома,

рекламировать салоны красоты и т.д. Если у Вас есть какой-либо талант, то
реализовать его и монетизировать можно также в этом блоге.

Заготовки для постов:

● Предлагаю посетить моё сообщество во ВКонтакте, которое посвящено
секретам женской красоты. Я проходила специальный тренинг и знаю, с
помощью каких хитростей женщина становится привлекательнее. Подписка на
сообщество платная - 100 рублей / месяц

● Подписчицы часто интересуются про мой маникюр и просят поделиться
контактами мастера. Что ж, девчонки, думаю, время пришло! Записывайте
номер

● В последнее время “зависла” на чае от /ссылка на инстаграм-профиль/. Давно
не пробовала напитков, с таким мягким тёплым вкусом. Мой любимый -

“Зелёный дракон”

● Делюсь с вами рецептом вкуснейшего ужина от /ссылка на профиль/. Заходите
к ней на страничку, девочки, там много оригинальных рецептов

● Розыгрыш призов для трёх самых активных участниц месяца
● Недавно вышла моя книга о семейном благополучии, доступна на ЛитРесе за

символическую плату. Буду рада, если поддержите!

● Топ-3 приложения для отслеживания расходов
Кроме рекламы и продажи услуг или товаров, нужно обязательно интересоваться
потребностями ваших подписчиц. Это поможет в будущих публикациях.
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Воспользуйтесь опросами, прямыми вопросами, предполагающими ответы в
комментариях или другими способами узнать Вашу целевую аудиторию получше.

Примеры постов:

● Девчонки, есть ли среди вас спортсменки? Разыгрываю три абонемента в
спортивный зал. Кто хочет поучаствовать - отпишитесь в комментариях (так Вы
узнаете, какой процент аудитории заинтересован в теме спорта)

● Хочу попробовать себя в кондитерстве, вдруг потом торты на заказ начну
делать! Поддержите лайком?

● Новая палетка теней от Vivienne Sabó просто бомба! Косметикой какой марки вы
пользуетесь?

Информационные и развлекательные посты
И всё-таки большую часть контент-плана для женского блога занимают инфо- и
развлекательные посты. Женская аудитория любит познавать мир: расскажите о
Вашей жизни, взглядах на ту или иную проблему, поделитесь придуманным
рецептом или лайфхаком.

Примеры тем постов:

● Рецепт хорошего вечера: вам нужны вкусная еда и приятная компания
● Как я приучила домашних не бросать вещи где попало, или секрет домашней

гармонии
● Почему многие женщины не обретают счастья в браке? Я думаю, что…
● Упражнения для улучшения осанки: пост для тех, кто любит сидеть, поджав ноги
● В кафе с ребёнком: опасно или нет

Будьте внимательны к подписчицам и побольше контактируйте с ними. Отвечайте в
постах на вопросы, которые Вам задают в директ, освещайте актуальные проблемы
и предлагайте способы их решения или просто запустите прямой эфир и
пообщайтесь с аудиторией в режиме онлайн.

Идеи постов:

● Давайте знакомиться! Кто из какого города?

● О наболевшем: как всё успевать?

● “Как не упасть духом после развода” - отвечаю на вопрос подписчицы
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● Знаете, недавно задумалась о смысле слова “Семья”. Что оно значит для вас?

● Деньги или отношения: расстановка приоритетов в жизни
женщины-карьеристки

Информационные и развлекательные сторис
В нейтральных сторис женского блога также делитесь полезной информацией
(лайфхаки, советы) и побольше рассказывайте о себе, чтобы аудитория видела:

перед ними живой настоящий человек, открытый к диалогу. Не лишним будет и
интерактив в виде тестов.

Идеи инфоразвлекательных сторис:

● “Ритуал” по избавлению от негативных эмоций: выберите любую вещь из
гардероба, которую не жалко, выговорите ей всё, что тревожит и тяготит, а
затем выбросите или сожгите

● Сторис-подборка причёсок на каждый день для домохозяек / тусовщиц /

работающих в офисе
● Меню на неделю для тех, кто хочет питаться правильно
● Тест на определение типа Вашего мужчины (мужчина-воин, мужчина-хозяин,

мужчина-бизнесмен + описание каждого типа)

● Творог: польза для организма
● Как я подготавливаю темы постов, или “Блоггер - тоже профессия”

● 5 ошибок при занятии йогой, которые не дают желаемого расслабления

Продающие сторис
В продающих сторис уместна будет ненавязчивая реклама (личная или других
людей), расценки, ссылки на сообщества с платной подпиской.

Примеры историй:

● Мой стиль: макияж от /ссылка на профиль/, блузка от /ссылка на профиль/,

укладка от /ссылка на профиль/

● Статистика просмотров, лайков профиля
● Обзор косметики от “название бренда”: какая продукция есть, диапазон цен
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